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Namhafte Experten gehen davon aus, dass eine Viel-

zahl von Rückenbeschwerden funktioneller Natur 

sind, also behebbar und somit gut zu therapieren sind. 

Häufig bereitet jedoch die Diagnostik dieser Funkti-

onsstörungen Probleme, da erhebliche muskuläre und 

bindegewebige Fehlsteuerungen vorliegen, die in der 

Kette, die manchmal von Kopf bis Fuß reichen kann, 

erkannt werden und auch therapiert werden muss.

Geschätzte 44 Prozent aller Menschen haben eine 

Kiefergelenksfehlfunktion und daraus resultierend, 

Kopfschmerzen, Nackenschmerzen, Ohrgeräusche, 

Schwindel, Lendenwirbelsäulenschmerzen, Becken-

schmerzen, Knieschmerzen oder sogar Schmerzen 

im Fuß.

Häufig berichten Patienten mit einer Kiefergelenksfehl-

funktion über mehrjährige erfolglose Behandlungen. 

Sie leiden unter chronischen Schmerzen und an einer 

negativen Beeinflussung des limbischen Systems, un-

serem emotionalen Zentrum, d.h. sie erleben ständi-

gen Stress.

Die Diagnose kann nur durch einen g eschulten 

Manualmediziner oder Zahnarzt gestellt werden. 

Somit bleibt dem Patienten nur der Weg zu einem Or-

thopäden, der gleichzeitig fundierte Kenntnisse in der 

Osteopathie hat, um zu einer exakten Diagnose und 

Therapie zu gelangen.

Dabei sollte der Orthopäde eine strahlungsfreie 

Vermessung der Wirbelsäule zur Analyse der Wir-

belsäulenhaltung und während des langfristigen 

Therapieverlaufes zur Kontrolle der Therapie und 

Therapieoptimierung nutzen. Hier gibt es jedoch nur 

wenige Spezialisten in Deutschland, die die Komple-

xität der Materie kennen und beherrschen.

Aus langjähriger Erfahrung kann ich nur von einer 

dankbaren und erfolgreichen Behandlung chronisch 

schmerzkranker Patienten in der Kombination Or-

thopädie, Osteopathie und Wirbelsäulenvermessung 

berichten.
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CMD: die Kiefergelenks - 
fehlfunktion als funktionelle 
 Störung der Wirbelsäule 

CMD = craniomandibuläre Dysfunktion 

Nähere Informationen unter www.dr-saeckler.de


